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सुप्रभात बच्चों आज  सी,सी,ए, के अन्तर्गत दििािी पर ननबांध के बारे में अध्ययन करेंर्े।  

 

दिवाली के इस ववशेष त्योहार के ललए दहिंि ूधर्म के लोग बहुत उत्सुकता से इिंतजार करते हैं। 
यह बच्चों से लेकर बडों तक के ललए हर ककसी का सबसे र्हत्वपूर्म और पसिंिीिा त्यौहार है। 
िीवाली भारत का सबसे र्हत्वपूर्म और र्शहूर त्यौहार है। जो पूरे िेश र्ें साथ-साथ हर साल 

र्नाया जाता है। रावर् को पराजजत करने के बाि, 14 साल के ननवामसन के लिंबे सर्य के बाि 

भगवान रार् अपने राज्य अयोध्या र्ें लौटे थे। लोग आज भी इस दिन को बहुत उत्साहजनक 

तरीके से र्नाते हैं। भगवान रार् के लौटने वाले दिन, अयोध्या के लोगों ने अपने घरों और 
र्ागों को बडे उत्साह के साथ अपने भगवान का स्वागत करने के ललए प्रकालशत ककया था। 
यह एक पववत्र दहिंि ूत्यौहार है जो बुरेपन पर अच्छाई की जीत का प्रतीक है। यह लसखों द्वारा 
भी रु्गल सम्राट जहािंगीर द्वारा ग्वाललयर जेल से अपने 6 वें गुरु, श्री हरगोबबिंि जी की ररहाई 

र्नाने के ललए र्नाया जाता है। 

इस दिन बाजारों को एक िलु्हन की तरह रोशनी से सजाया जाता है ताकक वह इससे एक 

अद्भुत त्यौहार दिख सके। इस दिन बाजार बडी भीड से भरा होता है, ववशेष रूप से र्ीठाई की 
िकुानें। बच्चों को बाजार से नए कपड,े पटाख,े लर्ठाई, उपहार, र्ोर्बवियािं और खखलौने 
लर्लते हैं। लोग अपने घरों को साफ करते हैं और त्योहार के कुछ दिन पहले रोशनी से सजाते 
हैं। दहन्ि ूकैलेंडर के अनुसार सूयामस्त के बाि लोग िेवी लक्ष्र्ी और भगवान गरे्श की पूजा 
करते हैं। वे अधधक आशीवामि, स्वास््य, धन और उज्जवल भववष्य पाने के ललए भगवान और 
िेवी से प्राथमना करते हैं। वे दिवाली त्यौहार के सभी पािंच दिनों र्ें खाद्य पिाथों और लर्ठाई के 

स्वादिष्ट व्यिंजन बनाते हैं। लोग इस दिन पासा, काडम गेर् और कई अन्य प्रकार के खेल 

खेलते हैं। वे अच्छी गनतववधधयों के करीब आते हैं और बुरी आितों को िरू करते हैं। 



पहले दिन धनतेरस या धन्त्रराविाशी के रूप र्ें जाना जाता है जजसे िेवी लक्ष्र्ी की पूजा करके 

र्नाया जाता है। लोग िेवी को खुश करने के ललए आरती, भजतत गीत और र्िंत्र गाते हैं। िसूरे 
दिन नरका चतुिमशी या छोटी दिवाली के रूप र्ें जाना जाता है जजसे भगवान कृष्र् की पूजा 
करके र्नाया जाता है तयोंकक उन्होंने राक्षस राजा नारकसुर को र्ार डाला था।  तीसरे दिन 

रु्ख्य दिवाली दिवस के रूप र्ें जाना जाता है जजसे शार् को ररश्तेिारों, िोस्तों, पडोलसयों और 
जलती हुई फायर कै्रकसम के बीच लर्ठाई और उपहार ववतररत करते हुए िेवी लक्ष्र्ी की पूजा 
करके र्नाया जाता है। चौथ ेदिन भगवान कृष्र् की पूजा करके गोवधमन पूजा के रूप र्ें जाना 
जाता है। लोग अपने िरवाजे पर पूजा करकेगोबर के गोवधमन बनाते हैं। पािंचवें दिन यर् 

द्ववनतया या भाई िौज के रूप र्ें जाना जाता है जजसे भाइयों और बहनों द्वारा र्नाया जाता 
है। बहनों ने अपने भाइयों को भाई िौज के त्यौहार का जश्न र्नाने के ललए आर्िंबत्रत करती 
हैं। 

 


